
                                                     
 

 
CROC #16 – find flere på lmu.dk/croc 

 

 

*CROC 
Det lyder måske som en grim plastiksandal, men det er et bibelstudie! CROC er dit redskab til – som 
krokodillekæber – at tygge dig igennem Bibelens kost.  
 
   
Tema-artikel 

”Åndeligt vokseværk”  

Find den: lmu.dk > artikler > ”Åndelig vækst” 
 

 
 

 Check ind 
- Runde. Har du prøvet at vokse så meget, at det gjorde ondt? Eller vokse fra noget, som du 
var lidt ked af at lægge fra dig? 

 - Bed for aftenen. 
 - Hvis I har CROC’et før: Følg op på check ud runden, som I havde sidste gang. 
 
 Refleksion 
 - Læs 1 Mos. 32+33.1-4. 
 - Individuel refleksion i 3 minutter. 
 - Runde: Hvad talte til dig, eller hvad undrer du dig over? 
 - Tal om:  

1. Hvad tænker I om Jakobs ”gaveplan”? 
2. Hvem er det Jakob kæmper med? 

 

 Oplæg 
 - Læs tema-artiklen højt. 
 - Tal om: 

1. Har du haft en oplevelse, hvor du har følt Gud kæmpede med dig? 
2. Hvorfor kan det åndelige vokseværk være smertefuldt? 
3. Hvorfor er det åndelige vokseværk ”et skridt væk fra forsøget på at frelse os selv, og 

et skridt nærmere Jesus?” 
4. Hvad betyder det i jeres liv, at der nu ingen fordømmelse er? Forsøg at være 

konkrete. 
  
 Check ud 

- Runde: Hvad tager du med fra denne CROC? Skal du tage praktisk skridt inden næste gang, 
eller er der ny viden der skal bundfælde sig?  
Er der nogle steder i dit liv lige nu, hvor du oplever åndeligt vokseværk? Er der områder i dit 
liv, hvor Gud ikke får plads, som hæmmer din åndelige vækst?  

 - Bed for de ting, der er blevet delt. 


