
                                                     
 

 
CROC #2 – find flere på lmu.dk/croc 

 

*CROC 

Det lyder måske som en grim plastiksandal, men det er et bibelstudie! CROC er dit redskab til – som 
krokodillekæber – at tygge dig igennem Bibelens kost.  
 

 

   
Tema-artikel 

”Frygt ikke – tro kun”  

Find den: lmu.dk > artikler > ”Hvad hvis Jesus mente…” 
 

 
 

 

 Check ind 

 - Runde: Er du bange for edderkopper – eller hvad frygter du? 

 - Bed for aftenen. 

 - Hvis I har CROC’et før: Følg op på check ud runden, som I havde sidste gang. 
 

 Refleksion 

 - Læs Mark 5,36 + Sl. 25,4-7 (evt. Ef 6,10-20). 

 - Individuel refleksion i 3 minutter. 

 - Runde: Hvad talte til dig, eller hvad undrer du dig over?  

- Tal om: Vil du kunne bede Davids bøn fra salmen helhjertet? Begrund eller giv eksempler. 
 

 Oplæg 

 - Læs tema-artiklen højt 

 - Tal om: 

1. ”Hvis jeg skal have et godt liv med Gud, må jeg følge hans plan for mig.”  Kender du til 
den erkendelse Annelise har nået? Har hun ret? 

2. Hvad kan få dig til at tvivle på, om Guds plan for dig er god? 
3. Jesus siger ”Frygt ikke – tro kun” ind i en håbløs situation. Hvilke ting glemmer du at 

lægge over til Gud, i frygt for at han ikke kan hjælpe? 
4. Oplever du et kald til noget konkret – fx et bestemt arbejde, eller en livsstil? 
5. Hvad kunne hjælpe dig, til at overgive dig trygt til Guds plan? 

  

 Check ud 

- Runde: Hvad tager du med fra denne CROC? Er der ting du skal have lagt over til Gud, 
usunde tankemønstre der skal aflægges eller ny viden der skal bundfælde sig? 

Beder du om et kald? 

- Bed for de ting, der er blevet delt. Bed evt. Sl. 25,4-7. 

 

 


