ad for born

Kan man spis




TEGNESERIE

En speciel opgave

Dukan leese beretningen i Bibelen i Lukasevangeliet kapitel 22 vers 7-20

De gik og fandt det sadan,
som Jesus havde sagt, og de
forberedte paskemaltidet.

I\

S5a kom dagen under de usyrede brods fest, o —
da paskelammet skulle slagtes. Jesus havde | T L f_..,-‘" &
F en speciel opgave til Peter og Johannes. e ¢ “r__, n,rn_] A 2
S AT *“'_h‘ is R — \
il u_‘"'\]._ﬁk’_\_%-‘_\—' A4 7'_-31 l'_“]n i Lrn:k;f;- e "'L " 1:-‘ Il' 5”‘"'_ — o - Jeg har l;engtes meget efter
' sk at spise dette paskemaltid

sammen med jer, for jeg skal
lide, for jeg siger jer: Jeg skal
aldrig mere spise det, fer det
fuldendes i Guds rige.

Nér | kommer ind i
byen, vil | mede en
mand....

Hvor vil du have, at
vi skal forberede
det ?

Ga hen og forbered det
paskemaltid, vi skal

spise. 25
Tag det og del det
imellem jer. For jeg
siger jer: Fra nu af skal
jeg aldrig mere drikke
af vintreeets frugt, for
Guds rige kommer,

Dette er mit
legeme, som gives
for jer. Gor dette til
ihukommelse af
mig!

.. som barer pa en Folg efter ham til det hus, Mesteren siger til dig;
vandkrukke. han gar ind i, og sig til Hvor er det rum, hvor
husets ejer: jeg kan spise
— : paskemaltidet samme
med mine disciple?

Dette beeger er
den nye pagt ved

mit blod, som
udgydes for jer.

Ag. k5

AFJOHANNE KJA£R SVENDSEN
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AF MARIA LEGARTH

Til nadver far man bred og vin
Brodet er bagt uden gaer

Vinen behgver ikke vare vin, men kan ogsa
vaere vindrue-juice

Hver sondag far kristne over hele verden nadver,
men man kan godt g4 i kirke uden at fa nadver

Nadveren kan hj=lpe os til at tro, fordi vi er
sammen med Jesus i nadveren

Nadveren er en slags festmiltid med Jesus og
alle kristne i hele verden

Nar du er til nadver, kan du bede til Jesus

Nadveren kan hjzlpe os til huske, hvad Jesus
har gjort for os

Vi far Jesus gennem vinen og brodet

Skzertorsdag er den dag, hvor Jesus gav os
nadveren, si den er en gave til os fra Jesus

Der sker en forvandling i nadveren, fordi vi
faktisk spiser Jesus

Ordet nadver betyder aftensmad

Broedet og vinen er Jesu krop og Jesu blod.
Samtidig er det stadigvaek bred og vin - og
smager sidan

I nadveren far vi tilgivelse for vores synd, fordi
Jesus dede for os pa grund af vores synder, og
fordi han elsker os

PASKEQUILZ

AF BERIT LUND LARSEN

Hvor meget ved du om pasken?
Farveleeg de felter, der er rigtige om pésken.

Ved padskemaltidet, som

Disciplen Judas Jesus og disciplene Jesus blev taget til fange
forneegtede Peter. fejrede, indstiftede Jesus ved Genesaret Se.
nadveren.

Soldaterne klippede Jesu Inden hanen galede, Der var fem forbrydere,
kjortel over og deltedeni | fornsegtede Peter Jesus der blev korsfzestet
fem stykker. tre gange. sammen med Jesus.
Landshgvdingen Pontius
Jesus blev korsfaestet Inden Jesus dgde, Pilatus vidste, at Jesus
pa Golgata. sagde han: var uskyldig, men
Det er fuldbragt. degmte ham til deden
alligevel.
Jesus blev lagtien grav Forbryderen Barnabas Jesu grav blev bevogtet
iBetlehem. blev sat friistedet for af disciplene.
Jesus.
Peter huggede hgjre hdnd | Simon fra Kyrene hjalp | Maria Magdalene flyttede
af ypperstepreestens med at beere Jesu kors. stenen fra graven.
tjener.
Disciplene holdt sig Nogle kvinder kom med | Judas fik 100 guldmenter
vagne hele natten, da vellugtende salver til for at forrdde Jesus.
Jesus bad i Getsemane. graven.

Jesus fik en krone af guld
pd hovedet,inden han
blev korsfeestet.

Englene ved den tomme
grav sagde: Han er ikke
her, han er opstdet.

Den hgijtid, hvor vi
mindes Jesus dgd og
opstandelse, hedder pinse.

Komfritnr.3 5
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TEKST & FOTOS BERIT LUND LARSEN

gsken blev kaldt de ugyrede
E?ﬁds fest, fordi israelitterne
spiste usyret bred ved den for- ;
ste paske lige indenudgangena
ten.
1{E.Jgsyy?et bred er brod uden hee-
vemiddel, det vil sige uden geer,
surdej eller andet. .
Her far du opskriften pa nog}e
lzekre fladbred, som bages pa
en stegepande. Der er 11dt.baf—
gepulveri, s det er ikke rigtig
usyret brgd, men de er lzekre til
en portion suppe eller en god

salat.

BLAND RUGMEL, HVEDEMEL,
SUKKER, SALT OG BAGE-

PULVER.

1
-

'

14

Opskrift pa fladbred:

1 deciliter rugmel

¥~ deciliter hvedemel
15 teskefuld sukker

1 teskefuld salt

5Ys teskefuld bagepulver
o1/ deciliter maelk

* ¥ ¥ ¥ X ¥

DER SKAL OGSA MALK T.

(9]

s

DeL DEIEN T 1
0G RUL HVER A€ DEM UD

MED KAGERULLE-

nd alle ingredienserne
]SBelxﬁnmen i en skal. Dukan let
gore det med en gaffel.
Del dejen i1z boller og rul hver
af demud med en kagerulle.
Hvis du vil have lidt ekstra pynt
og smag, kan du rulle 11dt°se—
samfrg eller nigellafre pa dem

til sidst.

9 BOLLER

arm en pande op med en 1111e°
Zmule fegstof - det skal kun pa
te gang.

?azsg brgxadegne p& panden og voend
dem, s& de bliver fint bagtpa
begge sider, ca.2-3 minutter pa
hver side.

Spises lune.

LAG BRODENE PA
0G BAG DEM PA BEGGE

SIDER.

“Jeger
livets bregd!”

TEKST SARAH HANSEN

Kunne du teenke dig at leve
evigt? At have et liv, hvor
alt bare er godt, som aldrig
stopper! Et liv, hvor du kan
feste, danse, veere glad og
du kan have det sjovt hver
eneste dag? Kunne det
ikke veere sejt?!

Helt zerligt, det kan
man da ikke?

Jo, det kan man faktiskl!
Jesus siger: "Jeg er livets
bred!”, og hvis vi spiser af
det, farvievigt livi Him-
len sammen med ham! Det
er da for vildt!

Har du prevet ikke at
spise noget ilaang tid?
Hvad sker der s&? Din
mave begynder sikkert at
rumle, fordi du er sulten,
og foler du kunne spise en
hel elefant! Vi har brug
for mad hver eneste dag
for at kunne leve. P4
samme made har vi brug
for Jesus hver eneste dag.
Den spaghetti og kedsovs,
du spiser til aftensmad,

er god for dig, og den giver
dig energi til at leve her pd
jorden. Men uanset hvor
meget af den slags mad, du
spiser, skal du dg en dag,
ndr du forh&bentlig bliver
gammel. Men spiser du af
livets bred, Jesus, og tror
pé ham, s skal du blive
levende igen og leve evigt.

Hallo!?!

Men alts§, hallo, Jesus er
jo et menneske og ikke et
bred? Vi kan da ikke spise
ham?

Det kan vi faktisk godt,
hvor meerkeligt det end
lyder. Det er det, vi gor, nér
viikirken om sgndagen
far et lille stykke bred og
lidt vin eller saft af pree-
sten. Det er med til at give
os evigt liv!

Vikan ogsd spise af livets
bred, som Jesus er og
giver os,ved at hgre om
ham, hvad han siger og
har gjort, ligesom vi spiser
almindelig mad hver dag.
Det bevarer ositroen pd
ham som vores frelser! Det
holder os meette og giver
os et evigt livi Himlen
sammen med ham!

Wauw! Det er da for
vildt!

Jesus er livets bregd! Lyt til
ham hver eneste dag og tro
pd ham, ligesom du spiser
almindelig mad hver
eneste dag. Han vil give dig
evigt livi Himlen sammen
med ham, hvor alt skal
veere godt!

Komfritnr.3
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V1ispiser
sammen

TEKST MARIA LEGARTH
FOTOS KJED RASMUSSEN

I Kvistgdrd berneklub
spiser vi sammen til
vores sommer- og
juleafslutninger. S&
kommer nogle af

de andre voksne fra
missionshuset og
laver god mad til os og
vores familier. Det er
vildt hyggeligt. Og s&
far hele vores familie
set bgrneklubben og
missionshuset, hvor
vihar det s8 godt - og
synger, hygger og
hgrer om Jesus med
verdens bedste ledere.

Losning side 5:

rrrrrrrrrrrrrr

sammen med Jesus.

Landshevdingen Pontius
‘Pilatus vidste,at Jesus

varuskyldig men
damte ham til dsden
alligevel

af yppersteprasstens.

‘med at baere Jesu kors.

2 vellugtende salver til
graven.

a | Engleneveddentomme |  Den hojtid. hvorvi
N des Jesus dod

Kom frit frem! Skriv til os, hvis: Du har en
vits eller en god ide, en bog eller en hjem-
meside, dukan 1i’, et favoritbibelvers,

en spaendende oplevelse, en kreativ ide
eller en opskrift. Send det til Komfrit,
Brinkvej 13, Ballum, 6261 Bredebro eller til

komfritelmbu.dk.

8 Komfritnr.3

Losning side 11: Det er fuldbagt

(

To bjorne stod i
skovkanten og sd
ned pd en raekke

nye huse.

"Det er en helt
fantastisk opfind-
else” sagde den ene
bjorn, man trykker

bare pd en knap

ved siden af doren.
Sd siger det ding-
dong og sd kommer
maden ud.”

Komfritnr.3 @



TEKST
BEATE HGILUND

Han svedte
af angst, sa
‘ sveden

blev til
blod

Bang

Disciplene var treette og bange.
Ogsd Jesus var bange. Disciplene
faldtisegvn. Jesus var alene og
vidste, hvad der ville ske. Han
svedte af angst, s8 sveden blev til
blod. "Hvis det er muligt, beder jeg
om at slippe fri,” bad Jesus.
Disciplene sov. "‘Bed for mig,” sagde
Jesus, men lod dem sove, da han
senere kom tilbage til dem. "Jeg vil
det, duvil,” sagde Jesus til Gud.

Lyden af vaben

I samme gjeblik hertes lyden af
vdben. Tempelvagter var sendt

ud for at fange ham, og forrest

gik Judas. Han havde for tredive
solvpenge sagt, hvor de kunne finde
Jesus. Alle disciplene stak af. Jesus
blev forst fort hen til yppersteprae-
sten, siden til Herodes og til sidst
til Pilatus. Han blev sldet, pisket og
gjort til grin, da soldaterne kleedte
ham ud som konge.

Pilatus var godt klar over, at Jesus

var uskyldig og forsggte at saette
ham frived at lade folket veelge
mellem ham og Barrabas, en beryg-
tet fange. Folkene valgte Barrabas.
Pilatus vaskede sine haender for
atvise, at han lagde ansvaret fra
sig, men demte alligevel Jesus til
deden for ikke at miste sin gode
stilling.

Jesus lod det ske. Han lod dem
hamre sgm gennem sine haender og
fedder, selvom han kunne have
sendt bud efter engle, som han
havde sagt til Pilatus.

Disciplene var knust. De forstod
ingenting.

"Det er fuldbragt,” var Jesu sidste
ord.

10 Komfritnr. 3

Lgsning:

Hvad star der?

Brug koden til at finde ud af hvad der stér.

Kode: A=A /B=A/C=B/D=C/E=D/F=E/G=F/H=G/I=H/
71=I1/K=7/L=K/M=L/N=M/0=N/P=0/Q=P/R=Q/S=R/
T=S/U=T/V=U/W=V/X=W /Y=X/Z=Y/E=Z/0=£ | R=0

EFU FS GVMECSBHU

Losningen findes et andet sted i bladet
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-~ RAKETTEN

'’
< .

TEKST OG FOTOS
KAMILLA ROAGER JUHL

bliver 8 ar! Send dit navn,
adresse og dato for din fedsels-
™ dag til Raketten, ndr du fylder
8 &r. Skriv gerne i god tid! Nér
’ der er ti navne, traekker vi lod
om en fodselsdagsgave. Skriv til
komfritelmbu.dk
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KT | Melina Og Umut
Med Jesus | munden i Mellemosten

AF JANNE BAK-PEDERSEN Uhm, lidt brod. Det
var dejligt. Lige, hvad jeg
behgvede! Kender du det?

Jesus lavede en aftale med sine
disciple, den sidste aften han levede pa
Jorden. En aftale, der handler om
mad: "Spis dette brgd og husk pa mig”,
sagde han og tilfgjede: “Jeg er dette
brgd”. At fa en lille bid brgd og
sa vide, at Jesus er mig lige sa
har, som brgdet i min mund.

Det er godt.

Jesus var
Jjode og levede i Mellem-
psten. Derfor er det spandende
at se, hvordan deres mad ser ud.
Vi kan lare noget om, hvad der kunne
have staet pa bordet
skartorsdag.

Landsindsamlingens mal for 2019 er 40.000 kr.

Der er nu indsamlet o kr. il Pengene sendes sadan: LM Betweens
LM Kids’ missionsprojekt. Kommer duien LM Kids- indsamling
klub, kan I samle penge ind i Borne- og juniorklubbernes
Sli et telt op klubben. G&r du ikke i klub, indsamlinger bliver registre-
Veer med til at bygge en kan du stadig veere med. ret som gaver til henholdsvis
. Q3 er der serveret p§ teltlejr, sé'l_ der kan blive holdt Send pengene til reg. nr.: 2230 LIL}/I Kids og LM Between.
Frokostpause i Mellempsten. Brodet til den forste nadver mellemgstlig vis. kristne lejre for bgrniMel- konto nr.: 4385237451 eller P8 www.lmbu.dk/lm-bet-

Mon ikke disciplene godt kunne vare kgbt sadan et Vzr <a god. lemgsten. MobilePay til 66 8 65. Maerk ween kan du se oplysninger
kunne ligne disse mand? sted. Vi slar et telt op, for hver indbetalingen med "Melina om LM Betweens indsamling.

1000 kr. der indsamles. og Umut i Mellemgsten”.
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seocs Telenor DK 4G 20:09

€ Beskeder  Rebecca

i ikng 1058
Hvad ef nadvar Fao?

Den var svaer o '

Vi spiser brad _“og
drikker vin ® , men |
virkeligheden spiser vi

Jesus |
Nej, vi er ikke kannibaler

Der sker en forvandling,
s bredet og vinen er
Jesus &

Hvarfor 7

Jesus vil gerne vise os,
at han dede og opstod
foros & &f

&34 i bedre kan forsta
det & @ 252

Oplysninger

845 .




