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TEKST & FOTOS KAMILLA ROAGER JUHL

Du skal bruge:
• Solsikkefrø
•  Jord
•  Urtepotte

Plant din egen solsikke
Sådan gør du:
1. Fyld jord i urtepotten.

2. Pres 2-3 solsikkefrø en centimeter ned i jorden. 

3. Dæk en lille smule jord hen over frøene.

4. Vand dem godt og stil dem i en vindueskarm med solskin.

5. Når spirerne er store, og vejret udenfor er varmt, kan du 

plante dem ud i haven. Plant dem et sted, hvor der er læ 

og meget sol. 

Ruben og Paulas solsik-keR blev 3,2 meteR høje. kan du slå deRes?

DIY/ANDAGT
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Jeg har nogle små frø. Solsikke-
frø med sorte og hvide striber. 

Jeg planter dem i den brune jord i 
min have. Hvordan har de små frø 
det nede i jorden? Er der koldt og 
mørkt? Jeg bliver glad, når solen 
skinner på den brune jord. Så har 

mine solsikkefrø det godt. Regnen 
vander dem. Jeg vander lidt med 

min vandkande. Pludselig en dag er 
der små grønne spirer i jorden. Hvor 
kommer de fra? De små blade vokser 

og vokser og vokser. Til sidst er de 
højere end min far! Men hvordan 
blev de små frø dog så store? Det 

gjorde de, fordi Gud gav dem liv og 
kraft til at gro. Guds sol varmede 

frøene. Guds regn vandede dem. Og 
Gud lod solsikkerne vokse og blive 

til flotte solgule blomster.
 
  

H v o r d a n  b l i v e r  s o l s i k k e r n e  s å  h ø j e ?
Af Kamilla Roager Juhl

Facts:

Solsikker bliver 

normalt 2,5-3 

meter høje. 

nåR sPiReRne eR stoRe, 

kan du Plante dem ud i 

haven.heR eR, hvad du skal 
bRuge.
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Vidste du, at en kristen minder om 
en landmand?
En landmands job er at så korn 
på markerne og høste det. Et af de 
navne Jesus bruger om sig selv er 
hvedekornet. Når kristne fortæller 
om Jesus til andre mennesker, sår 
vi Jesus i deres hjerter. Men vi kan 
ikke selv få Jesus til at gro i andre 
menneskers hjerter. Det samme 
gælder for en landmand. Når land-
manden sår hvedekorn, er det ikke 
ham, der får kornet til at spire og 
gro. Nej, det gør Gud. 

Du sår kornet
Landmanden stoler på at kornet, 
som han sår, vil spire og gro. Men 
hvis landmanden ikke sår kornet, 
så vil det heller ikke spire og gro. 
Vi stoler på, at Jesus vokser i 
menneskers hjerter. Men for at det 
sker, skal vi fortælle om ham. Når 
vi fortæller til andre om Jesus, vil 
Jesus klare resten.

Et af de 
navne Jesus 

bruger 
om sig 

selv er hve-
dekornet

TEKST 

MARTIN KJÆR SVENDSEN

Du venter på spiren 
Landmanden pløjer marken, før 
han sår kornet. Når han har sået 
kornet, skal han vente til kornet 
spirer og gror. Korn spirer ikke så 
snart, det er blevet sået. Landman-
den skal være tålmodig, før han kan 
høste kornet. 
Det samme gælder, når vi fortæller 
om Jesus. Jesus begynder ikke altid 
at vokse i menneskers hjerter, så 
snart vi har fortalt om ham. Derfor 
skal vi også være tålmodige.

Du høster kornet
Det sker af og til at kornet, som 
landmanden sår, ikke spirer. Så må 
landmanden begynde forfra. Han 
går igen ud og pløjer marken og sår 
nyt korn. 
Det samme kan ske for en kristen. 
Det er ikke en selvfølge, at når vi 
fortæller om Jesus, at mennesker 
begynder at tro på ham. Derfor 
kan vi blive nødt til at fortælle om 
Jesus til nye mennesker. En dag 
kan landmanden høste kornet, 
ligesom en kristen en dag kan se 
flere tro på Jesus.

ARTIKEL/OPGAVE

Du er landmand 

AF  KEES VAN ITTERSUM

Der er fem fejl på traktoren og såmaskinen. Kan du finde dem?
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TEGNESERIE

Kornet bliver saet
Du kan læse lignelsen i Bibelen i Matthæusevangeliet kapitel 13 vers 1-9 TEKST MARIA LEGARTH     TEGNESERIE RASMUS BRØGGER NAJBJERG     FARVE HELLE HØEG

Forstår du tegneserien? Landmanden er Jesus, der fortæller om sig selv og Gud. Jorden er os, 
når vi lytter til ham. Solens varme, klippen, vejen, fuglene og tidslerne er, når vi ikke for alvor 
lytter til Jesus. Så bliver Jesus ord ikke rigtig sået. Jesus siger nemlig, at vi skal lytte til hans 
ord og tage det med i vores liv. 

Og det voksede op og gav stort udbytte. Det gav tredive, tres 
eller op til hundrede gange så meget, som der var sået.

En landmand gik ud for at så. Han strøede kornet til 
alle sider, og det landede forskellige steder.

Noget af kornet faldt på 
landevejen.

Og straks sværmede fugleflokke omkring 
og spiste rub og stub af kornet.

Noget andet landede på 
hård klippegrund.

Og kornet voksede 
sig stort til… …det blev svedent af den brændende 

sol. Kornet havde ikke rod.

Noget blev kastet, hvor ingen gartner 
nogensinde havde luget jorden.

Her var der tidselfrø, og tidslerne voksede 
op og kvalte de små kornplanter.

Men noget af kornet faldt i god 
jord.

o



ChRistian ved klaveRet.
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Hvad er verdens sjoveste dyr?

SVAR: En ha-ha-ha-hare.

GOSPEL-KIDS/PLAKATER/VITSER

Komfrit nr. 18

os. Og når vi optræder 
for folk, synger vi 
til noget rigtig fedt 
musik”. 
Lilia forklarer: ”Go-
spel-kids er et sted, 
hvor vi synger, leger og 
hygger. Vi laver fagter, 
så sangene bliver 
mere tydelige – og så 
husker vi også bedre 
teksten”
Astrid: ”I Gospel-kids 
er der et godt fælles-
skab. Vi synger gode 
sange og hygger os 
meget sammen”.
Josefine: ”Vi synger 
rigtig mange gode 
sange. Det føles trygt, 
og vi bakker hinanden 
op. Når vi synger 
solo, griner vi ikke af 
hinanden”.

Klokken er blevet halv 
fem, og 12 børn løber 
rundt og leger. ”Så 
er der forfriskning”, 
råber Sarah og giver 
hvert Gospel-kids-
barn lov til at tage to 
stykker frugt og to 
kiks. ”Hvad skal vi lege 
i dag?” spørger Mille. 
”Vi skal lege limbo, 
fortæller Henrik, ”og 
bagefter skal vi lære to 
nye julesange, som vi 
skal synge til julefe-
sten”, siger Christian 
og sætter sig klar ved 
klaveret. 

Rigtig fedt musik
Laura fortæller om 
koret: ”Vi synger sange 
om, at Gud passer på 
én, og Jesus har frelst 

AF CHRISTIAN ENGMARK

Lille Peter kom tidligt hjem fra skole.

- Hvorfor er du så tidlig hjemme i 

dag? spurgte moderen

- Fordi jeg var den eneste, der svarede 

rigtig på et spørgsmål.

- Hvad var spørgsmålet?

- Hvem, der havde knust ruden i gym-

nastiksalen.

Kom frit frem! Skriv til os, hvis: Du har en vits eller en god ide, en bog eller en hjemmeside, du kan li´, et favoritbibelvers, en 
spændende oplevelse, en kreativ ide eller en opskrift. Send det til Komfrit, Strømvej 9, 6240 Løgumkloster eller til komfrit@
lmbu.dk.

(Hvis du griner har du tabt!)Vandede vitser og darlige jokes

Nordsjællands 
Gospel-kids

Den heldige vinder af filmen “Den lille Prins”  blev Rebekka Vendelbo. Tillykke!

Hillerød

lilia foRklaReR: vi 

laveR fagteR.

astRid (til højRe): ”deR 
eR et godt fællesskab.”

“hvad skal vi lege i 

dag?” sPøRgeR mille.

Løsning på opgaven side 5

Har du set vores nye, flotte plakater? Der er en plakat med Bibelens bøger, så du nemt kan 
huske dem. Og der er også en plakat med Jesu stamtræ, så du kan se, hvem i Bibelen, Jesus 
var i familie med. Køb dem på lmbu.dk. De koster 40 kr. stykket og er 50 x 70 cm.

lauRa foRtælleR: “nåR vi 
oPtRædeR syngeR vi til 
noget Rigtig fedt musik.”

Vil du vide mere om 
Gospel-kids så kontakt 
Christian: ce@dlm.dk.
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TEKST BERIT LUND LARSEN

ANDAGT/OPGAVE

Om kort tid får land-
manden travlt med 
at holde øje med det 
korn, han har sået i 
marken. Vokser det 
som det skal? Land-
manden kigger på 
det, der kommer op af 
jorden.
 
Hvordan ser der 
ud?
Men, hvordan ser der 
ud neden under et 
kornstrå – altså nede i 
jorden?
Det handler bibelver-
set om. Der ser nemlig 
trist ud nede i jorden. 
Mens kornet bliver 
stort og bærer mange 
nye korn, så sker 
det modsatte nede i 
jorden. Det korn, som 

blev sået for at blive 
til et kornstrå, rådner 
og dør. Det er nødt til 
at dø, for at der kan 
komme en masse nye 
korn. 

Evigt liv
Sådan var det for 
Jesus. Han var nødt 
til at dø, for at jeg kan 
leve.

ARTIKEL/OPGAVE

Hvis hvedekornet ikke falder i jorden 
og dør, bliver det kun det ene korn, men 

hvis det dør, bærer det mange fold*. 
(Johannesevangeliet kapitel 12 vers 24)

Tegn selv blomster på stilkene og farvelæg bladene.

Hvilke blomster har du plantet i din have?

H V E D E K O R N E T  

Hvis ikke Jesus døde, 
ville der aldrig være et 
eneste menneske, der 
kunne komme hjem til 
Himlen. Da Jesus døde 
gav han livet til os. 
Jesus gav os evigt liv. 
Har du sagt: Tak Jesus!   

*Fold betyder: 

Et tal, der viser, hvor meget 

mere korn, man har høstet 

end man har sået. Hvis man 

har sået ét korn og høstet 30 

korn, har man høstet 30 fold. 
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BRUMLE/RAKETTEN

Komfrit nr. 1 13

© 2018, LMBU

Hel eller delvis reproduktion er forbudt. Komfrit er et 

registreret varemærke af udgiveren. 

ISSN 2445-9593

H o v e d k o n t o r
L a n d s fo r e n i n g ,  L ut h e r s k M i s s i o n s B ø r n o g Un ge 

I n d u s t r i v æ n get 4 0 ,  3 4 0 0 H ille r ø d

T E L E F O N
4 8 2 0 7 6 6 0/fa x . 4 8 2 0 7 6 6 9

E-M A I L
eb @ dl m . d k

KON TA K T OS

K o m f r it  u dg iv e s a f

KOLOFON

Borrisvej 5b
6900 Skjern

Trykt i danmark

Øko-Tryk Aps

T r yk

Davidson Grafisk
www.davidsongrafisk.dk

 
Davidson Grafisk
www.Freepik.com 
www.Pixeden.com
www.Spoongraphics.com

Gospel-kids, Nordsjælland

Maria Legarth

AD/Layout

Illustrationer

Forsidefoto

Bagsidetekst

L a y o ut

Maria Legarth
Tlf 48263025
maria@lmbu.dk

Helle Høeg

Berit Lund Larsen
Kamilla Roager Juhl
Johanne Kjær Svendsen
Kees van Ittersum
Jane Knudsen
Martin Kjær Svendsen

Redaktør

Redaktionssekretær/grafiker

Redaktion

R e d a k t i o n

Komfrit fejrer alle dem, der 
bliver 8 år! Send dit navn, 
adresse og dato for din fødsels-
dag til Raketten, når du fylder 
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JEG PLANTER 
SOLSIKKERNE I 

JORD.

DE FÅR MASSER AF 
SOLLYS HER I 

VINDUESKARMEN.

NU SKAL DE UD I 
HAVEN OG GRO.

OG DEN HAR DEN 
SAMME FLOTTE GULE 

FARVE SOM MIG.

DE VISNE SOLSIKKER 
ER FYLDT MED 
SOLSIKKEFRØ.

HØNSENE ELSKER 
SOLSIKKEFRØ.

JEG MÅ HUSKE AT 
VANDE DEM.

NU ER SOLSIKKEN 
LIGE SÅ HØJ SOM 

MIG.

SE, HVOR SMÅ 
SOLSIKKEFRØENE 

ER.

TEKST OG FOTOS 

KAMILLA ROAGER JUHL

Hvis du er fyldt 8 år, har du chancen 
for at være med i Raketten og vinde 

en fødselsdagsgave. Send en mail til 
Komfrit@lmbu.dk

GRIB CHANCEN!

8 ÅR
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AF JANNE BAK-PEDERSEN 

45.875 kr. til Peru. Tusind tak, Kids! 
Super flot! Nu bliver pengene brugt 
på en ny legeplads på en kristen lejr i 
Peru. Så kan børnene høre om Jesus 
og have det sjovt på legepladsen, når 
de er på lejr. Nu vinker vi farvel til 
Chicha, og siger goddag til Umut fra 
Mellemøsten.

Tak
Gudhjem kirke, Voel Børneklub, Børneklubben Sil-
keborg, Lærkeklubben Rækker Mølle, Børnklubben 
Spiren i Tarm, Ølgod Børneklub, Ballum Lørdags-
klub, Astrup Børneklub, Vorgod-Barde Kids, Vej-
by-Tisvilde Børneklub, Nordvestkirkens børnekirke,  
LMBU-Sønderborg, Skjern børneklub, Klub 4 Ulle-
rød, Klub Halvfem Haderslev, J.O. 

Børne- og juniorklubbernes indsamlinger bliver 
registreret som gaver til henholdsvis LM Kids og LM 
Between. På www.lmbu.dk/lm-between kan du se 
oplysninger om LM Betweens indsamling.

Pengene sendes sådan: 
Kommer du i en LM Kids-klub, kan I 
samle penge ind i klubben. Går du 
ikke i klub, kan du stadig være med. 
Send pengene til reg. nr.: 2230 konto 
nr.: 4385237451 eller  MobilePay til 66 
8 65. Mærk indbetalingen med  ”Flyv 
med Umut”.

I Mellemøsten er det nogle steder forbudt at fortælle børn om Jesus. Den lille 
fugl, Umut, er vores nye missions-maskot. Den vil tage os med til Mellemøsten og 
fortælle, at Jesus vil, at alle mennesker skal høre om ham, og at hans ord nok skal 

finde vej. 
I det nye LM Kids missionsprojekt vil vi støtte kristne i Mellemøsten, der fortæl-
ler børn om Jesus på lejre og laver et kristent børneblad. Indsamlingens mål for 

2018 er 40.000 kr. Biblerne vil blive farvelagt efterhånden, som der kommer penge 
ind til indsamlingen. Vil du hjælpe med at nå målet og farve alle biblerne?

Landsindsamlingens mål for 2018 er 40.000 kr.
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Chicha og kids 
2017

Flyv med Umut 
2018

MISSIONSPROJEKT 2017/2018



Tror du på Jesus?


