
 
 

Post 1 
 

Guld er meget værdifuldt. I Guds øjne er vi noget fantastisk værdifuldt. Vi er faktisk meget mere 
værd for ham end guld! 
I bibelen står der: ”….Du er dyrebar i mine øjne, højt agtet, og jeg elsker dig.” Det er Gud som siger 
det om DIG. 
Men nu skal I grave efter ”guld”! 
I spanden er der 20 glaskugler. På 1 minut skal I se hvor mange ”guldstykker” I kan finde. I må selv 
vælge om der er 1 person der leder eller flere/alle fra holdet. 
Antallet af fundne ”guldstykker” noteres på jeres ark. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Post 2 
 

Nogle gange kan alt føles helt sort! Du kan være ked af det, eller der er noget der kan være rigtig 
svært.  
I bibelen siger Gud rigtig mange gange: ”Frygt ikke, for jeg er med dig.” Det betyder, at selv om 
ALT kan se helt sort ud, vil Gud altid være der for dig og hjælpe dig. 
 
Nu skal I vælge 1 person, som får bind for øjnene. I løbet af 1 min. skal personen føle sig frem til de 
ting der er i posen. Personen siger navnet på den ting han/hun mærker og dette noteres ned på 
jeres ark. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Post 3 
 

Rød kalder vi for ”kærlighedens farve”. Det er der måske en grund til. Jesus viste sin kærlighed til 
os ved at dø. Vi siger, at Han gav sit blod for os, for at alt det der er sort, igen kan blive helt rent. 
 
I skal nu nævne så mange røde ting som overhovedet muligt. I har kun 1 minut til det. Alle ting skal 
noteres ned, så husk at tale tydeligt og sådan at den der skal skrive kan høre hvad I siger  
Alle røde ting noteres på jeres ark. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Post 4 
 

Vi har hørt, at alt det der er sort igen kan blive hvidt. Det er kun Jesus som kan gøre det. 
I biblen læser vi, at alt igen kan blive ”hvidt som sne”. 
 
Nu skal i kaste med ”snebolde”. 
Hele holdet har i alt 20 ”snebolde” som I skal kaste med og ramme plet i spanden! 
Alle skal have lov at prøve én gang. Herefter vælger I selv, om der er nogle bestemte, der skal 
kaste flere gange. 
Hvert pletskud giver 5 point. Antal point noteres på arket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Post 5 
 

Da Gud skabte jorden var alt helt perfekt. Alt det Han skabte var fuldstændig fantastisk. Forestil jer 
en have med blomstrende frugttræer, grønt græs uden tidsler og ukrudt, blomster i alle skønne 
farver, vand der risler gennem haven….Vi ved ikke hvordan der så ud – bare at det var smukt og 
godt. 
 
I får nu 2 minutter til at samle så mange forskellige grønne ting (ude og inde) som muligt. Når de 2 
minutter er gået, tælles tingene og antallet noteres på arket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Post 6 
 

Gud er meget farveglad! Tænk hvis alt var hvidt…..eller måske blåt? Gud har givet tingene 
forskellige farver. Er det ikke fantastisk. Mon ikke han har gjort det for at glæde os? Nogle 
bestemte farver til bestemte ting er faktisk ret smart! Tænk på dyreriget. Her er det bestemt ikke 
tilfældigt hvilke farver dyrene har. Nogle dyr skal ved hjælp af deres farve kunne gemme sig – 
andre skal ved hjælp af deres farve kunne vise andre, at her er det bedst at blive væk! 
 
Nu skal i rive i papir! Alle på holdet må vælge et farvet stykke papir. Nu skal I rive en ting ud af 
papiret….men husk: farven og den ting i river skal hænge sammen. F.eks. gult papir – citron osv. 
Dommeren afgør hvor mange af de færdige resultater der kan give point. 
I får 2 minutter til opgaven. 
Point noteres på arket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Post 7 
 

I bibelen kan vi læse om Guds løfter til os. Vi kan læse, at når vi tror på ham, skal vi engang være 
sammen med ham for ALTID. Måske I husker hvordan Gud skabte alt helt fantastisk. Forestil jer så 
Himlen…..ALT er helt perfekt og fuldstændig fantastisk. Og så står der endda i bibelen, at gaderne i 
Himlen er af GULD! 
 
Nu skal I prøve at gætte antallet af guldkarameller i glasset. 
Skriv jeres gæt på jeres ark. 
Det hold der kommer tættest på – eller gætter helt rigtigt – vinder selvfølgelig alle 
guldkaramellerne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Post 8 
 

Gud har skabt os alle forskellige. Ingen er ens. Det er ikke en fejl, men helt bevidst! Alle har stor 
værdi – uanset hvordan man ser ud og hvad man synes man kan. Prøv engang og kig rundt på 
hinanden. Hud, hår, øjne, næser….alle er forskellige – heldigvis. 
 
Nu skal I arbejde sammen med alle jeres forskelligheder. 
I skal starte med at stille jer på det udbredte grønne tæppe. Det går sikkert ganske let. 
Prøv nu at folde tæppet 1 gang på midten – I må gerne træde væk fra tæppet mens I gør det. Stil 
jer så igen på tæppet – går det? 
Fold så tæppet 1 gang mere og fortsæt sådan indtil det er umuligt at folde….eller umuligt at alle 
kan stå på tæppet. Hvordan I står på tæppet, bestemmer I helt selv. 
Det noteres på arket hvor mange gange i kan folde tæppet og stadig alle sammen være på det! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Post 9 
 

I har mødt farven hvid. Hvid er faktisk slet ikke én farve, men en samling af ALLE farver. Det er 
svært at forstå, men sådan er det. Det viser os igen hvor stor og opfindsom Gud er! 
 
Nu skal I igen arbejde med ”snebolde”. Hver person på holdet skal puste til 2 vatkugler på den 
opstillede ”bane”. Nu gælder det om at ramme målet. For hver ”pletskud” gives 1 point. 
Det samlede antal point på holdet noteres på arket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Post 10 
 

Regnbuen som Gud satte på himlen, som tegn på, at han aldrig mere ville lade regne oversvømme 
hele jorden, består af mange forskellige farver. Måske I husker nogle af dem? Gud gav den også 
som tegn på, at han elsker alle mennesker og ønsker at vi skal være sammen med ham. 
 
Foran jer ligger 10 forskellige farver tusser. I må kigge rigtig godt på dem i 30 sekunder. Herefter 
lægges et klæde over dem. Nu skal I se om I kan huske alle farverne….i rækkefølge! 
Tænk på at hver tus har et nummer i rækkefølgen. For hver rigtig farve i nævner på den rigtige 
plads gives 1 point. 
Skriv point på arket. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Post 11 
 

Udfyld de tomme felter med bogstaver og se om I kan finde ud af hvad der står! 
Det er et vers fra bibelen  
 
 
 
 
 
 
 
 

”D_   _r   d_re_a_   i   _in_  ø_ne,  
h_ _t  a_te_,  og  _eg  els_e_ 
d_g! 
 
Skriv hele sætningen på jeres ark.  


